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COMUNICADO DE IMPRENSA 

Manual de referência para pais e professores 

 “Perturbação da Hiperatividade e Défice de Atenção”  

chega ao TOP de Vendas após uma semana nas livrarias

 

Para Ana Serrão Neto, pediatra e coordenadora da equipa responsável por esta obra e pela 

Unidade de Neurodesenvolvimento do Centro da Criança do Hospital CUF Descobertas, “esta 

adesão ao livro vem demonstrar que existe uma preocupação crescente face à PHDA. É muito 

importante conhecer esta perturbação para  ajudar estas crianças, dando o apoio necessário 

aos pais e professores para lidarem da melhor maneira com esta perturbação.” 

Apesar dos conhecimentos científicos atuais, há ainda muitas pessoas, nomeadamente 

professores e pais, que continuam a entender as dificuldades comportamentais das crianças 

com PHDA como meras faltas de educação. No entanto, a PHDA atinge 5 a 8 por cento das 

crianças em idade escolar, o que significa que existem mais de 80 mil casos em Portugal.  

O livro “Perturbação da Hiperatividade e Défice de 

Atenção”, escrito por uma equipa multidisciplinar de 

pediatras, neuropediatras, pedopsiquiatras, 

psicólogos e outros técnicos com intervenções 

distintas nas crianças, coordenada pela Unidade de 

Neurodesenvolvimento do Centro da Criança do 

Hospital CUF Descobertas chega ao top de vendas 

de livros em Portugal após uma semana de venda 

nas livrarias.  

Esta obra, que além de contextualizar a 

Perturbação da Hiperatividade e Défice de Atenção 

(PHDA), apresenta estratégias práticas para pais e 

professores lidarem com crianças que sofrem desta 

perturbação. 

 

  

 

 

 


